
 برنامه توجيهي بدو ورود كارآموزان
  

 بخش كودكان
 

(ص)مجتمع آموزشي، پژوهشي و درماني حضرت رسول اكرم  



 : بخش اطفال بيمارستان رسول اكرم شامل قسمت هاي  زير است 
 تخت  32بخش كودكان با 

 ( تخت  10مراقبت هاي ويژه كودكان با  )  PICUبخش 
 نوزاد  25باظرفيت پذيرش  (مراقبت هاي ويژه نوزادان   ) NICUبخش 

   1واقع در طبقه چهارم ساختمان شماره :درمانگاه ايمونولوژي و آلرژي
 1واقع در طبقه سوم ساختمان شماره :درمانگاه هاي فوق تخصصي

روزهاي ) اعصاب –( روزهاي شنبه ،دوشنبه و سه شنبه) عفوني -(روزهاي چهارشنبه) غدد 
شنبه، يکشنبه،سه )خون–( روزهاي سه شنبه) گوارش -(روزهاي دوشنبه) كليه –( چهارشنبه

درمانگاه روماتولوژي -( روزهاي دوشنبه و چهارشنبه) قلب -(شنبه و دوشنبه)نوزادان  -(شنبه
 ( روزها سه شنبه) درمانگاه ريه-روزهاي سه شنبه )

:معرفي بخش   



:اسامي مسئولين بخش   

 كودكانتخصص كليه زاده فوق ناهيد رحيم دكتر   PICU:ورئيس بخش كودكان 

 نوزادانپريسا محقق فوق تخصص دكتر NICU :بخشرئيس 

 آلرژيمحمد نبوي فوق تخصص ايمنولوژي و دكتر : آلرژيرئيس بخش ايمنولوژي و 



  

:اسامي مسئولين بخش  

 دكتر عزيزاله يوسفي فوق تخصص گوارش كودكانآقاي :كارآموزانآموزش مسئول 

 آقاي دكتر محمد فرانوش فوق تخصص خون و انكولوژي اطفال: معاون پژوهشي بخش

آقاي دكتر مرتضي فلاح پور فوق تخصص ايمنولوژي و آلرژي:آموزشي بخشمعاون   
 



 :ساير همكاران متخصص بخش

 خانم دكتر الهه نوروزي فوق تخصص نوزادان

   PICUآقاي دكتر حسين سعيدي متخصص كودكان فلوشيپ

   PICUخانم دكتر جاوید متخصص كودكان فلوشيپ

   PICUخانم دكتر حسين زاده متخصص كودكان فلوشيپ

 دكتر فرانوش فوق تخصص خون و انكولوژي كودكانآقاي 

 كودكانآقاي دكتر باهوش فوق تخصص خون و انكولوژي 

 خانم دكتر احساني پور فوق تخصص عفوني كودكان

 (دكتربمانيان  فوق تخصص ایمونولوژي و آلرژي آقاي 
 

 

 خانم دكتر شكري فوق تخصص ایمونولوژي و آلرژي

 خانم دكتر بهرامي فوق تخصص ایمونولوژي و آلرژي

 خانم دكتر اصغري فوق تخصص ایمونولوژي و آلرژي

 آقاي دكتر وحيد سعيدي  فوق تخصص غددكودكان 

 آقاي دكتر محمد رادگودرزي  فوق تخصص قلب كودكان

 دكتر یوسف زادگان فوق تخصص ریه كودكان

 خانم دكتر شيما صالحي  فوق تخصص روماتولوژي كودكان  

 خانم دكتر ریاحي فوق تخصص اعصاب 



 :سرپرستاران بخش

 سرپرستار بخش كودكان -خانم فرزانه 

   PICUسرپرستار بخش -خانم كوثري 

 NICUسرپرستار بخش   –خانم شجاعي 

 

.در اتاق پزشكان مستقر مي باشندكودكان، خانم اميرپور مسئول دفتر پزشكان   
.را برعهده دارند.... مسئوليت هماهنگي برگزاري كلاسهاي آموزشي، تقسيم بندي روتيشن بخشها،حضور و غياب و مرخصي ها و     



:اهداف آموزشي بخش   

  نگرش و كاربردي ، شناختي هاي مهارت كسب مبناي بر اهداف رسول بيمارستان اطفال بخش در

 ودرمان پيشگيري اصول یادگيري و اطفال هاي ،اورژانس شایع ي بيماریها شناخت جهت لازم

  باليني درس طرح براساس جامعه براي حاذق عمومي پزشك تربيت منظور به اطفال شایع بيماریهاي

 .باشد مي مدون

 مي كارورزان جهت بخش اهداف از نيز كودكان روتين اقدامات زمينه در عملي مهارتهاي كسب

 . باشد



:برنامه آموزشي بخش  

 :ظهر به شرح زير ادامه مي يابد 12:00صبح آغاز و تا ساعت  7:30برنامه آموزشي بخش كودكان همه روزه از ساعت * 

 .آموزش دانشجویان بصورت برگزاري گزارش صبحگاهي دانشجویان و گرداننده توسط اساتيد و فلوها مي باشد  8:30الي  7:30ساعت * 

 برگزاري گزارش صبحگاهي با حضور اساتيد ، فلوها ،رزیدنت ها ، اینترنها و دانشجویان  9:30الي  8:30ساعت* 

 شرح حال گيري از بيماران10:00الي  9:30ساعت * 

 .آموزش سرپایي در درمانگاه مي شود  10-12ساعت * 

 منابع درسي اسنشيال نلسون* 

 ژورنال كلاب دوشنبه هر هفته در گزارش صبحگاهي* 

 (با شركت فعال فراگيران) سه شنبه هر هفته * 

 شركتباشند پس از هماهنگي با مسئول مربوطه مي توانند در انجام این برنامه   CPCدانشجویاني كه مایل به شركت در ارائه ژورنال كلاب ویا  *

 .همراه خواهد بود( نمره و جایزه ) داشته باشند كه با تشویق  

Follow up بيماران یكشنبه هر هفته توسط دستيار مربوطه برگزار مي شود . 

 شنبه هر ماه كنفرانس مورتاليتي و موبيدليتي توسط دستيار آخرین * 



:شرح وظايف كارورزان  

 انجام ميشود وهرگونه تاخير وعدم حضور دقيقا محاسبه ميشود  30/7دانشجویان راس ساعت حضوروغياب * 

برگزاري گزارش صبحگاهي توسط دانشجویان ، دانشجوي مسئول موظف است از یكي از بيماران بستري در بخش شرح حال ، جهت * 

اتند مسئول با تاكيد بر شرح حال ،معاینه . فيزیكي انجام و خلاصه اي از شرح حال و معاینه و تشخيص افتراقي ها را مطرح نمایدمعاینه * 

 .   دهدفيزیكي وتشخيص افتراقي بحث را ادامه مي 

 .  هستندموظف به ارائه یك شرح  حال دانشجویي بافرمت مخصوص در پایان دوره دانشجویان * 

 



:ليست آنچه بايد كارآموزان در اين بخش ياد بگيرند  

MUST TO KNOW 

 گرفتن شرح حال و معاينه فيزيكي كودك -1
 آشنايي با غربالگري بيماري ها بر اساس برنامه كشوري و توصيه شده-2
 آشنايي با الگوهاي رشد طبيعي و غير طبيعي در كودكانو نحوه استفاده از منحني هاي رشد-3
 early child developmentآشنايي با الگوهاي تكامل طبيعي و غير طبيعي و ابزارهاي ارزيابي نمو در كودكان با توجه به برنامه كشوري كودك سالم و -4
 تغذيه با شير مادر، مشاوره مادر شيرده، بيماري هاي مادر و مصرف داروها در دوران شيردهي-5
 early child developmentبا توجه به برنامه كشوري كودك سالم و ( ارزيابي مشاوره)تغذيه در دوران مختلف از شش ماهگي تا زمان بلوغ -6
 (، چاقي، كمبود ريز مغذي هاFTT) آشنايي با مشكلات تغذيه اي شايع در دوران كودكي و نوجواني با توجه به برنامه كشوري مانا -7
 آشنايي با برنامه كشوري واكسيناسيون-8
 نقش پزشك -ارتقاء سلامت كودكان در زمينه پيشگيري از حوادث، مسموميت، سوختگي، بيماريهاي واگيرو غير واگير -9

 احياء كودكان و احيا نوزادان -10
 آشنايي با ارزيابي كودك بدحال با توجه به برنامه كشوري مانا-11
 معاينه نوزاد سالم ترم و مراقبتهاي اوليه اتاق زايمان-12

 



:ليست آنچه بايد كارآموزان در اين بخش ياد بگيرند  

MUST TO KNOW 

 رويكرد به نوزاد مبتلا به زردي، تشنج-13
 پيگيري نوزاد نارس -14
 رويكرد به نوزاد مبتلا به استفراغ، ديستانسيون شكمي و عدم دفع مكونيوم-15
 عفونت در نوزادان -16
 تغذيه و مايع درماني در نوزاد-17
 رويكرد به كودك مبتلا به بيقراري -18
 رويكرد به كودك مبتلا به گوش درد، گلودرد بر اساس برنامه مانا -19
 رويكرد به كودك مبتلا به سرفه حاد و مزمن، ويزينگ و تاكي پنه بر اساس برنامه مانا-20
 رويكرد به كودك مبتلا به تب، پنوموني، سيانوز، درد قفسه سينه، تپش قلب و سوفل قلبي-21
 رويكرد به كودك با علائم تحريك مننژ -22
 رويكرد به كودك مبتلا به اسهال و ارزيابي ميزان كم آبي، مايع درماني خوراكي مطابق برنامه مانا -23
 رويكرد به كودك مبتلا به دل دردف استفراغ، يبوست، زردي، هپاتواسپلنومگالي، سردرد، تشنج، فلج شل حاد -24

 



:ليست آنچه بايد كارآموزان در اين بخش ياد بگيرند  

MUST TO KNOW 

 FLOPPY BABYرويكرد به -25
 رويكرد به كودك مبتلا به علائم اختلالات انعقادي-26
 مبتلا به لنفادنوپاتيرويكرد به كودك -27
 لنگش و آرتريترويكرد به كودك مبتلا به -28
 كوتاهي قدرويكرد به كودك مبتلا به -29
 هيپوگليسميمبتلا به كودك يا نوزاد  رويكرد به -30
 يا نوزاد مبتلا به هيپوگليسمي و ريگنز رويكرد به كودك -31
 ادم و پروتئينوريرويكرد به كودك مبتلا به -32
 شوزش ادراري و عفونت ادراريرويكرد به كودك مبتلا به -33
 اختلال در كنترل ادراررويكرد به كودك مبتلا به -34
 هماچوري و گلومرولونفريترويكرد به كودك مبتلا به  -35
 لنفادنوپاتيرويكرد به كودك مبتلا به -36

 



:ليست آنچه بايد كارآموزان در اين بخش ياد بگيرند  

MUST TO KNOW 

 برخورد با كودك مبتلا به اوليگوري و نارسايي حاد كليه-37
 رويكرد به كودك مبتلا به مشكلات شايع چشمي-38
 آنميرويكرد به كودك مبتلا به  -39
 (كروپ، اپيگلونيت و جسم خارجي) ديسترس تنفسي و انسداد راه هوايي رويكرد به كودك مبتلا به -40
 شوكرويكرد به كودك مبتلا به -41
 (فوقاني و تحتاني)خونريزي گوارشي رويكرد به كودك مبتلا به -42
 كودكي كه مواد سوزاننده و يا جسم خارجي را بلع كرده استرويكرد به  -43
 (كوما و ديليريوم)اختلال سطح هوشياري رويكرد به كودك مبتلا به -44
 نحوه مايع درماني وريدي در شرايط طبيعي و غيرطبيعي-44
 آسم-45
 بروسلوز–سالمونلوز -46
 ديفتري، كزار ، سياه سرفه-47



:ليست آنچه بايد كارآموزان در اين بخش ياد بگيرند  

MUST TO KNOW 

 بيماري هاي انگلي روده-48
 استئوميليت و اتريت سپتيك -49
 بيماريهاي شايع ويروسي غيربثوري-50
 آنافلاكسي -كهير-51
 (هنوخ -كاوازاكي)واسكوليت هاي شايع  -52
 هيپرتيروئيدي نوزاد و كودك/ هيپوتيروئيدي  -53
 سل -54
 (كالاآزار و مالاريا)بيماريهاي انگلي شايع -55
 DKAديابت قندي و -56
 علائم شايع بيماريهاي متابوليك ارثي-57
 آشنايي با بيماريهاي مادرزادي قلبي و شايع و مهم -58
 برخورد با فشارخون بالا در اطفال-59



:ليست آنچه بايد كارآموزان در اين بخش ياد بگيرند  

MUST TO KNOW 

 آشنايي با علائم شايع نارسايي قلب در اطفال-60
 رگ گيري و گرفتن فشار خون-61
 (…,ABG) خونگيري شرياني  -62
 خونگيري وريدي -63
 گذاشتن سوند ادراري -64
 گذاشتن لوله معده-65
 INTRAOSSEOUSتزريق   -66
 (MR)آشنايي با سندورم هاي شايع ژنتيكي -67
 اسهال مزمن -68



 پوشش و رفتار حرفه ايي فراگير

 .(شناسايي كارت با همراه)باشد داشته پزشك يك شان در و مناسب ظاهر-1
 .باشد داشته بخش در موقع به و منظم حضور- 2
   .باشد واقف پزشك يك عنوان به ايي حرفه مسئوليت اهميت به-3  

 .باشد داشته همراهان و همكاران،بيماران اساتيد، با مناسب ارتباط -4
   .باشد دار راز بيمار شخصي مسائل مورد در -5  

 .نمايد حفظ را بيمار شخصي حريم و حرمت معاينه هنگام -6
 .باشد واقف بدحال بيمار دقيق پيگيري اهميت به -7  

 .باشد متعهد اجتماعي موقعيت گرفتن نظر در بدون بيماران تمام از مراقبت به - 8
 .باشد داشته آميز احترام رفتار درمان گروه اعضا همه با و باشد واقف كارگروهي اهميت به -9  

 بخش در بيماران ويزيت حين در همراه گوشي از استفاده عدم - 10



:برنامه ارزيابي كارآموزان  

 :  قسمت است 2شود،كه شامل مي امتحان پایان دوره دانشجویان در آخرین روز حضورشان در بخش انجام 

سوال تهيه شده كه از بيماران معرفي شده در گزارش صبحگاهي در طي مدت حضور دانشجویان انتخاب  5تئوري  شامل آزمون * 

 كل نمره را شامل ميشود % 60ميشود كه عمدتا تشخيص و تشخيص افتراقي مطرح ميشود این امتحان كتبي 

شرح حال و معاینه از یكي از بيماران بستري بخش طبق فرمت طراحي شده و طرح تشخيص افتراقي و روشهاي گرفتن * 

 كل نمره را شامل ميشود % 40تشخيصي مي باشد، كه درپایان دوره تحویل داده شود  و 

 برگزاري مورنينگ صبحگاهي دانشجویي وحضوروغياب و تاخير دانشجویان در نمره نهایي منظور مي گرددنمرات * 

 هيئت علمي توسط فراگيرارزیابي * 

 ارزیابي و بازخورد آن به هيئت علمي داده خواهد شدكارآموز  دوره از طریق  سامانه طبيب هيئت علمي هر بخش توسط آخر * 

 


